
 
 

……………, dnia ……………r. 
 
   
 

Sąd Rejonowy w ……………… 
III Wydział Rodziny i Nieletnich 

………………………….. 
………………………….. 

 
 

Wnioskodawca:  …… (proszę o wskazanie imienia i nazwiska, 
adres zamieszkania i PESEL) 
 

Uczestnik: …….. (imię i nazwisko ojca/matki dziecka 
oraz jego/jej adres) 

 
 

Wniosek  
o uregulowanie kontaktów 

 

            Działając w imieniu własnym, wnoszę o: 

1. uregulowanie kontaktów uczestnika z małoletnimi dziećmi stron w ten sposób, że kontakty będą 

się odbywały w obecności matki/ojca małoletnich w jej miejscu zamieszkania lub innym 

uzgodnionym przez strony miejscu, w następujących terminach: 

- w każdy poniedziałek i środę od godziny 15.00 do godziny 19.00, a także w pierwszy i trzecią 

sobotę lub niedzielę weekend każdego miesiąca od godziny 15.00 w piątek do godziny 19.00  

w niedzielę; 

2. dopuszczenie dowodu i wezwanie w charakterze świadków: 

a) …… 

na wykazanie faktu, że ………………………; 

3. dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z przesłuchania wnioskodawcy na okoliczność 

ustalenia faktów mających istotne znaczenie dla rozstrzygnięcia sprawy, wskazanych w treści 

uzasadnienia niniejszego wniosku; 

6. zasądzenie od uczestnika na rzecz wnioskodawcy zwrotu kosztów postępowania wraz  

z ustawowymi odsetkami za opóźnienie naliczanymi od dnia uprawomocnienia się orzeczenia do 

dnia zapłaty. 

 



Uzasadnienie 

 

Małoletni …….. urodzony ………….r. w ………………. oraz ………….. urodzony 

…………… r. w ………………. pochodzą ze związku pozamałżeńskiego/małżeńskiego 

wnioskodawcy i uczestnika postępowania. Rodzice małoletnich rozstali się w …. r. i od tego 

momentu nie mieszkają już razem.  

 

Dowód: odpisu skróconego aktu urodzenia dzieci 

 

Uczestnik swoim zachowaniem znacząco utrudnia widywanie dzieci, zaś wnioskodawca 

chciałaby, aby prawo do widywania małoletnich zostało uregulowane przez Sąd. Sposób i terminy 

kontaktów odpowiadają obecnym potrzebą małoletnich, a także zostały określone  

z uwzględnieniem obecnej sytuacji dzieci. 

W związku z powyższym wnoszę jak na wstępie. 

 

 

Z poważaniem: 

Załączniki: 

- dowód uiszczenia opłaty sądowej w wysokości 100,00 zł 
- odpis skróconego aktu urodzenia dzieci, 
- odpis wniosku wraz z załącznikami dla uczestnika. 


